Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Spargel-Blumenkohl-Salat
Ein Rezept von Spargel-Blumenkohl-Salat, am 30.06.2024
Zutaten
1 Blumenkohl (ca. 1 kg) 600 g
Salz 1
1EL Ol 80 ml
2EL Essig(z. B. WeiRweinessig) 1TL
2EL Creme fraiche 2EL
2 EL mittelscharfer Senf (z. B. kdrniger) 1 Bund
Pfeffer
Rezeptinfos

griiner Spargel
Zwiebel
Gemiusebriihe
Zucker
Mayonnaise

Estragon (ca.30 g)

PortionsgroBe Fiir 4 Portionen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 165 kcal

Zubereitung

1. Den Blumenkohl putzen und in kleine Roschen teilen. Das untere Drittel der Spargelstangen schalen und die Enden
abschneiden. Spargel schrag in 4 cm lange Stilicke schneiden. Beide Gemiise waschen und abtropfen lassen. Reichlich
Wasser mit Salz zum Kochen bringen.

2. Die Zwiebel schilen und fein hacken. Das Ol erhitzen und die Zwiebel kurz darin andiinsten. Briihe und Essig dazugeben,
alles aufkochen und vom Herd nehmen.

3. Das Gemlise ins kochende Salzwasser geben. Sobald das Wasser wieder kocht, Gemiise 4-5 Min. garen. Abgielen, kalt
abschrecken und gut abtropfen lassen. Essigsud, Zucker, Créme fraiche, Mayonnaise und Senf verriihren. Estragon
waschen, trocken schiitteln, Blatter abzupfen und hacken. Salatsauce und Estragon verrithren, mit dem Gemtse
vermengen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/spargel-blumenkohl-salat-27937
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