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Rezept
Schnelle Windbeutel mit Preiselbeeren

Ein Rezept von Schnelle Windbeutel mit Preiselbeeren, am 30.06.2024

Zutaten
125 ml Milch 1geh. EL Butter
1Prise Salz 75g Mehl
3 Eier 200g Sahne
80 g Preiselbeeren (gezuckert, aus dem Glas)
Rezeptinfos

PortionsgroRe 16 Stiick | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca. 91
kcal

Zubereitung

1. Milch, Butter und Salz in einem kleinen Topf zum Kochen bringen. Den Topf mit der kochenden Flissigkeit vom Herd
nehmen. Sofort das Mehl zur Milch geben und mit einem Holzkochléffel unterrithren. Den Topf wieder auf den Herd
stellen und bei mittlerer Hitze weiterriihren, bis ein zaher KloR entstanden ist und sich am Topfboden eine weilte Haut
bildet.

2. Den Teigklof’ in die Rithrschiissel geben und die Eier nach und nach mit dem Kochloffel unterriihren, bis jeweils eine
glatte Masse entstanden ist. Wenn der Teig gldnzt und beim Rihren feine Spitzen entstehen, ist er fertig.

3. Den Backofen auf 200° vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier oder Dauerbackfolie auslegen. Mit Hilfe von zwei
Teeloffeln kleine Haufchen auf das Blech setzen. Da der Brandteig sein Volumen beim Backen mindestens verdoppelt,
die Teilchen nicht zu dicht setzen. Die Windbeutel im heiRen Ofen (Mitte, Umluft 180°) ca. 20 Min. goldbraun backen. Den
Ofen in den ersten 10 Min. der Backzeit nicht 6ffnen, damit das Geback nicht zusammenfallt.

4. Die Windbeutel sofort nach dem Herausnehmen aus dem Ofen mit einem scharfen Messer oder einer sauberen
Kuchenschere aufschneiden. Die Sahne mit dem Handrlhrgerat steif schlagen. Wenn alle Windbeutel aufgeschnitten
sind, werden sie mit Sahne und jeweils einem halben Teel6ffel Preiselbeeren gefiillt. Sofort servieren.
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