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GU Rezepte
Rezept
Roter Hummus
Ein Rezept von Roter Hummus, am 30.06.2024
Zutaten
1Dose Kichererbsen (240 g Abtropfgewicht) 1 Knoblauchzehe
Saftvon 1/2 Zitrone 2EL Olivenaol
2EL Tahin (Sesammus) Salz
1/2 TL Kreuzkiimmelpulver 1 Prise Kurkumapulver
Paprikapulver, edelsuf}
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 145 kcal

Zubereitung

1. DieKichererbsen in ein Sieb gieRen, kalt abbrausen und abtropfen lassen. Knoblauch schalen und grob hacken.

Kicherbsen und Knoblauch mit Zitronensaft und Ol piirieren. Tahin unterriihren und mit Salz, Kreuzkiimmel, Kurkuma
und 1/2 TL Paprika wiirzen. Vor dem Servieren mit Paprika bestauben.
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