Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Rote-Bete-Eintopf
Ein Rezept von Rote-Bete-Eintopf, am 01.07.2024
Zutaten
400 g Rote Bete 300¢g
250 g Mohren 250¢g
1 Zwiebel
1-2ELOL 2
3 Pimentkorner 1
Salz
100 g milder Feta-Schafkase 1
Rezeptinfos

Kartoffeln

WeilRkohl

1-2 Knoblauchzehen
Lorbeerblatter

Vs | Gemusebriihe
Pfeffer

Kastchen Kresse

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 215 kcal

Zubereitung

1. Rote Bete, Kartoffeln und Méhren schalen und in groRe Stlicke schneiden. Den WeiRRkohl putzen, die breiten Mittelrippen
herausschneiden, die Kohlblatter in kleine Stiicke schneiden. Zwiebel und Knoblauch schilen und fein wiirfeln. Das Ol in
einem Topf erhitzen, Zwiebel und Knoblauch darin glasig diinsten.

2. Rote Bete, Lorbeerblatter und Pimentkorner dazugeben, die Briihe dazugiefRen. Aufkochen und bei mittlerer Hitze 15
Min. kochen lassen. Kartoffeln, Méhren und Kohl dazugeben und alles weitere ca. 20 Min. kochen lassen.

3. Den Eintopf mit Salz und Pfeffer abschmecken. Den Feta-Kése zerbréckeln und daraufgeben. Die Kresse mit einer Schere

vom Beet schneiden und darlberstreuen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/rote-bete-eintopf-21393
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