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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Nusscreme
Ein Rezept von Nusscreme, am 18.07.2024
Zutaten
50g Pecannusskerne 50g Walnusskerne
150 g Magerquark 2EL Ahornsirup
200 g Erdnusscreme (aus dem Glas)
Rezeptinfos

PortionsgroBe ZUTATEN fiir 10 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 185 kcal

Zubereitung

]. Einigeschone Pecannusskerne und Walnusskerne zum Dekorieren beiseitelegen, die restlichen Niisse mit einem scharfen
Messer fein hacken und in einer Pfanne ohne Fett leicht anrdsten.

2. Den Quark mit dem Ahornsirup glatt rihren. Die Quarkmasse mit Erdnusscreme und gehackten Niissen verrthren. Die
Creme in eine Schussel fiillen und zugedeckt kalt stellen. Vor dem Biifettaufbau mit den tibrigen Niissen bestreuen.
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