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GU Rezepte
Rezept
Nudeltortilla
Ein Rezept von Nudeltortilla, am 01.07.2024
Zutaten
1 dlnne Stange Lauch 100g Champignons
1 kleine Knoblauchzehe 1/2 grole rote Chilischote (nach Belieben)
11/2EL neutrales Ol 120 g gekochte Nudeln (aus 60 g getrockneten
Nudeln)
2 Eier Salz
Rezeptinfos

Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 570 kcal

Zubereitung

1. DenLauch putzen, griindlich waschen und in Ringe schneiden. Die Pilze putzen, trocken abreiben und in Scheiben
schneiden. Die Knoblauchzehe schélen und fein hacken. Die Chilihélfte, falls verwendet, waschen, entkernen und fein
schneiden.

2. 1 EL Olin einer kleinen Pfanne erhitzen. Lauch, Pilze, Knoblauch und evtl. Chili darin 3 Min. bei starker Hitze braten.
Nudeln dazugeben und 1 Min. unter Riihren erwarmen.

3. Die Eier in einer Schiissel mit 1 kraftigen Prise Salz verriihren. Den Pfanneninhalt hineingeben und unterriihren. Die
Pfanne auswischen, tibriges Ol darin erhitzen, die Eier-Nudel-Mischung wieder hineingeben und 3 Min. bei mittlerer Hitze
braten. Nudeltortilla wenden und auf der anderen Seite in 3 Min. fertig braten.
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