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Rezept
Mangosalat mit Thunfisch

Ein Rezept von Mangosalat mit Thunfisch, am 30.06.2024

Zutaten
1/2 reife Mango (ca. 250 g)

200g Kirschtomaten
1Dose Thunfisch (in Ol; 140 g Abtropfgewicht)
75g Magermilchjoghurt
1/2 TL Honig
Salz, schwarzer Pfeffer

1 kleiner Kopf Radicchio

Rezeptinfos

2EL
1EL

Frihlingszwiebeln
kleine rote Chilischote
Mayonnaise
Zitronensaft

1/2 TL Curry

1/2 Beet Kresse

Portionsgrofe 2 Portionen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion Ca.

345 kcal

Zubereitung

1. Die Mangohilfte schalen. Das Fruchtfleisch in Spalten vom Stein schneiden und wiirfeln. Die Frihlingszwiebeln waschen,
putzen und schrag in feine Ringe schneiden. Tomaten waschen und vierteln. Chilischote ldngs aufschlitzen, entkernen,

waschen und fein wiirfeln. Thunfisch in einem Sieb abtropfen lassen und mit einer Gabel zerpfliicken.

2. Die Mayonnaise in einer kleinen Schiissel mit Joghurt, Zitronensaft, Honig, Curry, Salz und Pfeffer verriihren. Kresse

abschneiden und die Hélfte unterriihren. Mango, Frithlingszwiebeln, Tomaten, Chilischote und Thunfisch mit der Sauce

vorsichtig vermischen.

3. Die Radicchioblatter waschen, trocken schiitteln, auf Teller verteilen und den Salat darauf anrichten. Ubrige Kresse

darliberstreuen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/mangosalat-mit-thunfisch-12309
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