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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Kichererbsenaufstrich
Ein Rezept von Kichererbsenaufstrich, am 18.07.2024
Zutaten
50¢g Kirbiskerne 100 g Kichererbsen (Dose)
8-10 EL Gemisebriihe 2EL Olivenol
1 Frihlingszwiebel 1 Knoblauchzehe (nach Belieben)
Salz Pfeffer
2 TL gemahlener Kreuzkiimmel 2 Bund Schnittlauch
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 150 kcal

Zubereitung

1. Kiirbiskerne rosten, abkiihlen lassen. Kichererbsen abbrausen, abtropfen lassen. Mit Kiirbiskernen, Briihe und Ol
streichfdhig pirieren. Friihlingszwiebel putzen und waschen. Das WeiRe und Hellgriine klein wiirfeln und zugeben. Nach
Belieben Knoblauch schéalen und dazupressen. Alles mischen und mit Salz, Pfeffer und Kreuzklimmel wiirzen.

2. Schnittlauch waschen, trocken schiitteln, in Réllchen schneiden und bis auf 1 EL unterheben. Mit dem Gbrigen
Schnittlauch bestreuen. Der Aufstrich halt sich im Kiihlschrank 3-4 Tage.
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