Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Goji-Smoothie mit Banane und Apfel

Ein Rezept von Goji-Smoothie mit Banane und Apfel, am 30.06.2024

Zutaten
30g getrocknete Goji-Beeren (Bio- oder Asialaden; Goji-Beeren zum Garnieren (nach Belieben)
s- Rezept-Tipp) 1 Banane (am besten schon reif)
1 Apfel
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 135 kcal

Zubereitung

]. DieGojibeeren mit 100 ml Wasser in einem Glas 3 Std. ziehen lassen. Dann die Beeren mit dem Einweichwasser in den
Mixer geben.

2. Die Banane schalen, halbieren und zu den Gojibeeren in den Mixer geben.

3. Den Apfel waschen, vierteln, entkernen und mit 300 ml Wasser in den Mixer geben. Alles ca. 3 Min. bei hochster Stufe
pirieren, bis der Smoothie cremig ist. Bei Bedarf noch mehr Wasser hinzugeben.

4. Den Smoothie in Glaser geben, nach Belieben mit ein paar Gojibeeren garnieren und servieren oder bis zur Verwendung
in den Kihlschrank stellen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/goji-smoothie-mit-banane-und-apfel-78483 Seite 1



	Goji-Smoothie mit Banane und Apfel
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


