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Rezept
Gegrillter Radicchio
Ein Rezept von Gegrillter Radicchio, am 30.06.2024
Zutaten
4 mittelgroRe Kopfe Radicchio (Treviso, ca. 600 Salz
g schwarzer Pfeffer
4EL Olivenol 2EL Aceto Balsamico
Ol fir den Rost
Rezeptinfos

PortionsgroRe 4 | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 115 kcal

Zubereitung

1. DenRadicchio waschen, putzen und gut trockenschiitteln. Léngs halbieren, mit Salz und Pfeffer bestreuen und mit
Olivendl betraufeln. Die Blatter vorsichtig umwenden, bis sie gleichm&Rig mit Ol iberzogen sind.

2. Den Holzkohlengrill anheizen. Den Radicchio nochmals im Ol wenden. Dann herausnehmen, abtropfen lassen und das Ol
auffangen.

3. Den Grillrost leicht 6len. Den Radicchio auf dem heiRen Rost bei mittlerer Hitze ca. 15 Min. braten. Dabei mehrmals
wenden und mit dem abgetropften Ol bestreichen. Die knusprig-gebraunten Blatter anrichten und mit Aceto Balsamico
betraufeln.
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