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Rezept
Frittierte Toasts mit Sesam und Hackfleisch

Ein Rezept von Frittierte Toasts mit Sesam und Hackfleisch, am 30.06.2024

Zutaten
240 g geschélte, rohe Garnelen (kiichenfertig; frisch 2 Stingel Koriandergriin
oder aufgetaute TK-Ware) 5 Knoblauchzehen
250g Schweinehackfleisch 1 Schuss Sherry (ersatzweise Weinbrand)
1EL Sojasauce 2EL Sesamol
2EL Maisstarke 2 Eier
Salz ¥ TL Currypulver
10 Scheiben Toastbrot 4EL heller Sesam
1% Olzum Frittieren sliRsaure Chili-Sauce zum Servieren (selbst
gemacht oder Asienladen; nach Belieben)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 60 bis 90 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 740 kcal, 53 g F,32 g EW, 32 g KH

Zubereitung

Die Garnelen in einem Sieb waschen, abtropfen lassen und sehr fein hacken. Das Koriandergriin waschen, trocken
schiitteln und mit den zarten Stielen fein hacken.

Garnelen und Koriandergriin in einer Schiissel mischen, die Knoblauchzehen schalen und dazupressen oder -reiben. Das
Schweinefleisch untermischen. Sherry, Sojasauce, Sesamol und knapp 2 EL Maisstarke hinzufligen und alles mit einem
grofien Loffel sehr gut vermischen.

Die Eier mit 1 Prise Salz verquirlen und unter die Schweinefleisch-Garnelen-Masse ziehen. Die Masse mit Currypulver
wirzen. Wenn die Masse zu fllssig ist, mit noch etwas Maisstérke griindlich unterheben.

Die Toastbrotscheiben diagonal in Dreiecke schneiden und mit der Masse bestreichen. Sesam auf einen flachen Teller
geben und die Toastdreiecke mit der bestrichenen Seite hineindriicken. Mit den Fingern den Sesam anschlie3end noch
etwas festdriicken.

Das Ol zum Frittieren in einem Wok oder einer Pfanne auf 180° stark erhitzen. Die Toasts darin portionsweise mit der
bestrichenen Seite nach unten in 2-3 Min. goldbraun ausbacken, dann die Toasts herausnehmen und auf Kiichenpapier
abtropfen lassen. Die Toasts auf vier Teller verteilen und servieren. Nach Belieben noch stisaure Chilisauce dazu
reichen.
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