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Rezept
Ein Rezept von CHICKEN BIRYANI, am 17.07.2024
Zutaten
500 g Hahnchenbrustfilet (ohne Haut) 1 Stiick Ingwer (ca. 4cm)
1 grofie Knoblauchzehe 3EL Joghurt
%2 TL Kurkumapulver %2 TL Chilipulver
%2 TL Kardamompulver Salz
250 g Basmatireis 1Dose Safranfaden (0,1g)
1 kleines Bund Koriander 2 griine Chilischoten
2 kleine Zwiebeln 4EL Ghee oder Butterschmalz
2 Tomaten 1TL Garam Masala
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 6 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 315 kcal

Zubereitung

Das Hahnchenfleisch kalt abbrausen, trocken tupfen und in ca. 3 cm grofte Wiirfel schneiden.

Ingwer und Knoblauch schélen. Den Ingwer auf der Kiichen- oder Ingwerreibe fein reiben, den Knoblauch fein hacken
und beides verriihren. Die Mischung mit dem Joghurt und den restlichen Gewlirzen sowie Salz in eine Schiissel geben.
Das Fleisch hinzufligen, alles gut mischen und zugedeckt mindestens 2 Std. im Kiihlschrank marinieren.

Den Reis nach Packungsangabe in Salzwasser weich garen, dabei die Safranfaden dazugeben.

Den Koriander waschen und trocken schitteln, die Blatter abzupfen und fein zerpfliicken. Die Chilischoten putzen, dabei
nach Belieben die scharfen Kerne entfernen, waschen und fein hacken. 1 Zwiebel schalen und in kleine Wiirfel
schneiden. In einer groRen Pfanne 2 EL Ghee erhitzen und die Chilis mit der Zwiebel darin ca. 5 Min. anbraten.

Das Fleisch mit der Marinade unter die Chili-Zwiebel-Mischung riihren und offen einige Min. garen. Die Tomaten
waschen, halbieren und die Stielansatze entfernen. Die Halften in kleine Stlicke schneiden und ca. 10 Min. mitkdcheln
lassen, bis das Fleisch weich ist. Mit Garam Masala wiirzen.

Die restliche Zwiebel schalen, halbieren und in diinne Scheiben schneiden. Das restliche Ghee in einer kleinen Pfanne
erhitzen und die Zwiebel darin in ca. 8 Min. knusprig braten.
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Den Reis mit dem Koriander und den Rostzwiebeln mischen und salzen. Den Reis auf Teller verteilen und das Fleisch mit
der Sauce darauf anrichten.
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