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GU Rezepte
Brokkoli-Ingwer-Suppe
Ein Rezept von Brokkoli-Ingwer-Suppe, am 31.10.2024
Zutaten
Brokkoli 1 Stiick Ingwer (ca. 2 %2 cm lang)
Zwiebel 1 Knoblauchzehe
Kokosol 600 ml Gemiisebriihe
Petersilie Y2 Bio-Zitrone
Doppelrahmfrischkéase Salz
Pfeffer (am besten griiner Pfeffer aus der Cayennepfeffer

Miihle)

Rezeptinfos

Portionsgrofe 2 | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 325 kcal, 28
gF, 7TgEW,8 gKH

Zubereitung

1. Den Brokkoli putzen, den Stiel schalen und holzige Teile wegschneiden. Den Stiel klein wiirfeln. Den Kopf in gleichmaRig
groRe Roschen teilen, diese waschen und abtropfen lassen. Ingwer, Zwiebel und Knoblauch schélen und wiirfeln.

2. Die Zwiebelwdirfel im Ol glasig andiinsten, Knoblauch und Ingwer kurz mitdiinsten. Den Brokkoli dazugeben, unter
Ruhren kurz andiinsten. Die Briihe angiefien, aufkochen und das Gemiise zugedeckt in ca. 10 Min. nicht zu weich kochen.
Inzwischen die Petersilie abbrausen, trocken schiitteln und hacken. Die Zitronenhalfte hei waschen und abtrocknen. 1
TL Schale abreiben, etwas Saft auspressen.

3. Den Frischkdse zur Suppe geben. Die Suppe mit dem Plrierstab fein plirieren. Mit 2 TL Zitronensaft, Zitronenschale, Salz,
Pfeffer und Cayennepfeffer pikant abschmecken. In zwei Schalen fiillen und mit der Petersilie bestreut servieren.
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