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Rezept
Blauer Kartoffelsalat
Ein Rezept von Blauer Kartoffelsalat, am 30.06.2024
Zutaten
1kg kleine blaue Kartoffeln Salz
2 gelbe Paprikaschoten 1 Knoblauchzehe
3 EL Olivendl 125 ml Gemdsebrihe
6 EL Aceto balsamico Pfeffer
4EL Pesto 200g Kirschtomaten
4 Stiele Basilikum
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4-6 Personen: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 60 bis 90 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 195 kcal

Zubereitung

]_. Die Kartoffeln griindlich waschen und in Salzwasser zugedeckt bei mittlerer Hitze in 15-20 Min. bissfest garen. Die
Kartoffeln abgieRen, noch heil pellen und etwas abkiihlen lassen.

2. Inzwischen die Paprikaschoten waschen, putzen, entkernen und in 1 cm grof3e Wiirfel schneiden. Knoblauch schélen,
wiirfeln und mit den Paprikawiirfeln 3 Min. im heifken Ol diinsten. Brithe und Essig dazugieRen und aufkochen. Mit Salz
und Pfeffer wiirzen.

3. Die warmen Kartoffeln in Scheiben schneiden und in eine Salatschiissel schichten, dabei jede Schicht salzen und
pfeffern. HeilRe Brithe mit Paprika und Pesto mit den Kartoffeln mischen. Den Salat 1 Std. 30 Min. durchziehen lassen.

4. Inzwischen die Tomaten waschen, putzen und vierteln. Basilikum waschen und trocken schiitteln, die Blatter abzupfen
und hacken. Beides unter den Salat mischen und noch mal salzen und pfeffern.
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