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Rezept
Ananas-Passionsfrucht-Sorbet

Ein Rezept von Ananas-Passionsfrucht-Sorbet, am 30.06.2024

Zutaten

500g Ananas 2 Passionsfriichte

2EL Kokosraspel 1 sehrreife Banane

Rezeptinfos

PortionsgroBe Flir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro Portion
Ca. 125 kcal,5gF,2gEW, 17 gKH

Zubereitung

l. Die Ananas schélen, vierteln und den Strunk entfernen. Die Viertel in kleine Stlicke schneiden und 300 g
Ananasfruchtfleisch abwiegen. Das Ananasfruchtfleisch in eine Gefrierbox fiillen und ca. 3 Std. tiefkiihlen.

2. Die Passionsfriichte halbieren und das Fruchtfleisch mit einem Loffel herausschaben. Das Fruchtfleisch dann durch ein
feines Sieb streichen und dabei den Saft auffangen. Die Kokosraspel in einer Pfanne ohne Fett goldbraun rdsten.
Herausnehmen und vollstéandig auskihlen lassen.

3. Die Banane schélen, in Stiicke teilen und in einen Standmixer geben. Passionsfruchtsaft und tiefgekiihlte Ananasstiicke
zufligen und alles cremig mixen. Zuletzt die gerdsteten Kokosraspel untermischen. Das Sorbet sofort in vier Schalchen
servieren oder in einer Gefrierbox mit Deckel tiefklhlen, bis die gewiinschte Konsistenz erreicht ist.
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