
300 g rohe Garnelen (küchenfertig) 2 Frühlingszwiebeln

1 grüne Chilischote 1 Knoblauchzehe

1 Bund Koriandergrün Salz

Pfeffer ½ Bio-Limette

100 g griech. Joghurt (10 % Fett) 1 EL helles Sesamöl

250 g Tomaten 1 EL Olivenöl

Rezept

Garnelen-Buletten mit Joghurt-Koriander-Dip
Ein Rezept von Garnelen-Buletten mit Joghurt-Koriander-Dip, am 10.04.2024

Zutaten

Rezeptinfos
Portionsgröße Für 2 Personen Schwierigkeitsgrad mittel Zeit Zubereitung: 60 bis 90 min Dauer: 60 bis 90 min Pro Portion
Ca. 330 kcal, 17 g F, 32 g EW, 8 g KH

Zubereitung
Die Garnelen waschen, trocken tupfen und grob hacken. Portionsweise im Blitzhacker zu einer gleichmäßigen Farce
verarbeiten, dann zugedeckt kühl stellen.

1.

Inzwischen die Frühlingszwiebeln putzen, waschen und fein würfeln. Die Chilischote waschen, längs halbieren, weiße
Trennwände und Kerne entfernen und die Hälften fein würfeln. Den Knoblauch schälen und fein würfeln. Das
Koriandergrün waschen, trocken schütteln, die Blätter abzupfen und fein hacken.

2.

Zwei Drittel der Frühlingszwiebeln mit Chili, Knoblauch und der Hälfte des Korianders unter die Garnelenfarce mischen,
mit Salz und Pfeffer würzen. Aus der Masse mit angefeuchteten Händen 6 Buletten formen und kühl stellen.

3.

Für den Dip die Limette heiß waschen, abtrocknen und die Schale fein abreiben, dann 2 TL Limettensaft auspressen.
Beides mit dem Joghurt und dem restlichen Koriandergrün verrühren, mit Salz und Pfeffer würzen. Das Sesamöl in einer
großen beschichteten Pfanne erhitzen und die Buletten darin auf jeder Seite in ca. 4 Min. goldbraun braten.

4.

Inzwischen die Tomaten waschen und quer in Scheiben schneiden, dabei die Stielansätze entfernen. Dann auf Tellern
leicht überlappend anrichten, mit den übrigen Frühlingszwiebeln bestreuen und leicht mit Salz und Pfeffer würzen. Zum
Servieren die Tomaten mit Olivenöl beträufeln und die Buletten daraufsetzen, den Dip dazu reichen.

5.

Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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